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ARNO SPA

Accoglienza calorosa e informale.

Nelle antiche cantine di Villa La Massa, I'accoglienza di una dimora privata di
campagna in uno spazio informale ed elegante.

Un suggestivo percorso accompagna |'ospite attraverso 325 mq di frammenti
di storia: volte a crociera e a botte in mattoni originali. Tutto ha il sapore del
passato, nella modernitar del comfort piv attuale e lussuoso. Toscanitd autentica
nello stile e nei prodotti.

L'area informale di accoglienza, due spogliatoi con sedute, foilette, ampie
docce, disimpegno e guardaroba. Pavimenti in cotto antico e ardesia verde,
pareti dai colori caldi e legno naturale delle falegnamerie toscane

Materiali autentici toscani
nel comfort piu attuale

Prodotti dalla linea cosmetica
dell’Officina Profumo-Farmaceutica
di Santa Maria Novella

A warm and relaxed welcome.

Built in the ancient cellars of Villa la Massa, guests are welcomed info an
informal and elegant space. An evocative vaulted hallway guides the guest
through 325 sq mt / 3500 sq ft of historical defails, including cross and
barrel vaults with original bricks, combining heritage with luxurious comfort —an
authentic Tuscan style.

The look and feel of Tuscany is embodied throughout, with terracotta floors,
green slate, the use of pale colours and Tuscan wood. The welcome area
houses changing rooms, showers, closet space and elegant ergonomic furniture.

Authentic Tuscan materials
combined with the utmost comfort

Cosmetic Line by Officina Profumo-Farmaceutica
di Santa Maria Novella












ACQUA

La zona umida

Soffitti a volta, pavimentazione in piefra chiara, toni dell'azzurro e del verde,
bagno turco rivestito in pietra color crema e marmo verde, un'ampia sauna,
vasche d'acqua fredda, la doccia a cascata e quella emozionale. .. nicchie,
luci soffuse, tessuti grezzi celesti. Aimosfere che evocano il passato.

Acqua, colori e luci soffuse
per il benessere del corpo e dello spirito

The wet area

The wet area evokes a feeling of the past thanks fo the vaulted ceilings, pale
stone floors with both green and blue nuances. The Turkish bath is made of a
cream colour stone and green marble. There is a spacious sauna, cold water
pools and sensory showers.

Water, soft light and colours
for mind and body well-being






BEAUTE

I profumi della terra toscana

Due cabine con doccia e possibilita di lettini twin offrono la stessa accoglienza
delle camere di Villa La Massa, chic e informali. Poltrone e lettini morbidamente
vestiti, luci soffuse, rocce a vista e legni naturali. Trattamenti di bellezza per il
viso ed il corpo awolti nei profumi della ferra toscana con la linea cosmetica di
Officina Profumo-farmaceutica di Santa Maria Novella. Quattrocento anni di
storia che racchiudono fragranze e aromi in formulazioni a base di ingredienti
naturali e rigeneranti.

Le fragranze trasportano la mente

nei giardini della Villa

Perfumes of Tuscany

One single and one couple spa suite with showers give the feel of a Villa la
Massa guest room. The beds and sofas are softly dressed up in linen; the rooms
have soft lighting, exposed rocks and natural wood. Facial and body treatments
with Tuscan scents from the special cosmetic line created by Officina Profumo-
Farmaceutica di Santa Maria Novella. Over 400 years of history encapsulate
fragrances and aromas in a range of facial and body products with natural
active ingredients.

Fragrances carry the mind

into the beautiful gardens of the Villa






I prodotti Officina Profumo-Farmaceutica
di Santa Maria Novella

Villa La Massa ha scelto di collaborare con |'Officina Profumo-Farmaceutica di
Santa Maria Novella, che vanta piv di quattro secoli di attivite, condividendone

i valori di toscanitd e tradizione.

Tutti i prodotti cosmetici dell'Officina sono infatti offenuti utilizzando materie
prime selezionate che provengono dal Giardino di Santa Maria Novella, un
paradiso di 15.000 mq. situato a Castello, una zona collinare che domina la
cittar di Firenze. Qui |'antica tradizione della coltivazione e cura dell'orto (Hortus

conclusus) viene portata avanti dai frati domenicani dal lontano XlII secolo.

Nella nostra Amo SPA questi prodotti esclusivi sono affiancati all'uso dei fiori
provenienti dal “Giardino di Iris” dell'Hotel, che la nostra terapista utilizza per

aggiungere quel focco speciale di Villa Lla Massa.

Products by Officina Profumo-Farmaceutica
di Santa Maria Novella

Villa La Massa is proud to partner with Officina Profumo-Farmaceutica di Santa
Maria Novella, which has existed for more than four centuries, and shares the

same Tuscan values and traditions.

Officina’s cosmetics are made using selected fresh botanicals from the garden of
Santa Maria Novella, a nearly 4 acre paradise located in Castello, the iconic
hill overlooking Florence. This ancient fradition derives from the Dominican
monks, as the hortus conclusus (enclosed garden), that was cultivated by the

monks around their monastery in the 13th Century.

At our Amo SPA, these exclusive products are used together with the flowers
from the Hotel's “Iris Garden”, which our therapist uses to add the special Villa

La Massa touch.






SPORT

In palestra come a casa.

Qui gli ospiti trovano tutta la gamma di aftrezzature Technogym (cycleftes,
reclyne, spalliera, runner, pesi), spazio yoga e corpo libero. Per coloro che
prediligono |'aftivita all'aria aperta vi sono il percorso jogging sulle sponde
dell’Amo e la piscina riscaldata nel giardino dell'Hotel.

Un’atmosfera dinamica e accogliente,
adatta alla concentrazione

A fitness experience akin to your own private gym.

The gym houses Technogym equipment, space for yoga and indoor exercises.
A jogging track on the Amo river and a heated swimming pool in the garden of
Villa La Massa are available for those who love outdoor activities.

A dynamic and cozy atmosphere
which favours concentration






ETIQUETTE

Per il massaggio di coppia & indispensabile la prenotazione con un preawviso
di almeno 24 ore.

Per cancellazioni effettuate entro le 24 ore precedenti I'appuntamento, verrd
addebitato il 50% del costo del trattamento prenotato.

Per cancellazioni effefiuate entro le 12 ore precedenti I'appuntamento, verrd
addebitato |'intero costo del trattamento prenotato.

Condizioni di salute: Vi chiediamo gentilmente di awvisare il nostro personale in
caso di vostre eventuali allergie e/o recenti interventi chirurgici prima di iniziare
i traftamenti. le signore in gravidanza sono le benvenute per tutti i trattamenti
viso e per le “Ultime Attenzioni”.

Non dimenticate che I'uso dei telefoni cellulari e delle apparecchiature
elettroniche disturba la tranquillita dell'area benessere; Vi chiediamo gentilmente
di spegnerli e Vi ricordiamo che & proibito fumare.

For a couple massage it is essential o make a reservation at least 24 hours in
advance.

For cancellations made within 24 hours before the appointment, you will be
charged 50% of the cost of the treatment reserved.

For cancellations made within 12 hours before the appointment, you will be
charged the full amount of the treatment reserved.

Health conditions: please advise our staff of any allergies, injuries or health
conditions. Our pregnant guests are invited to enjoy facial treatments, finishing
touches, as well as health and beauty freatments for both feet and hands.

Please note that cellular phones and other electronic devices can disturb the
relaxed atmosphere of the SPA. We kindly ask you fo either silence them or turn
them off. We remind you that smoking is not allowed.

LIMITI D'ETA
Arno SPA e frattamenti dai 18 anni
Palestra dai 18 anni

| ragazzi dai 16 anni di et possono accedere all’Amo SPA e alla palestra, solo
accompagnati da un adulto. E richiesto il consenso dei genitori per sottoporsi
ai frattamenti.

AGE RESTRICTIONS
Arno SPA & Treatments minimum 18 years of age
Gym minimum 18 years of age

Children from 16 years can access the Amo SPA and the Gym as long as
they are accompanied by an adult. As for the SPA freatments they require the
parental consent.



Orari / Hours of operations: 10.00 - 20.00
Per appuntamenti si prega di contattare:
For appointments please contact:

Tel. +39 055 626 11

F-mail: guestrelations@villalamassa.it

Il nostro staff & a disposizione per altri trattamenti personalizzati.

Our staff is available for other personalized freatments.



FACIAL TREATMENTS
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TRATTAMENTI VISO
FACIAL TREATMENTS

IDRATANTE | DEEP MOISTURIZING

Profonda defersione e tonificazione con esfratti di jojoba, alae vera
ed echinacea. Segue un massaggio linfatico e riattivante che prepara
la pelle all'esclusive impacca estremamente idratante & lenitivo a base
di polvere d'lrecs & amido di riso purissimo. la pelle ritrova elasticitd,
idratazione e comfort duratura.

Deep cleansing and foning with jojoba extracts, aloe vera and
echinacea. Followed by a lymphatic and reactivating massage,
which prepares the skin for an exiremely moisturizing and
soothing compress, with Ireos powder and pure rice starch.
The skin recovers elasticity, hydration and longlasting comfort.

50 min. 110 €

PURIFHCANTE | PURIFYING

Delicata esfoliazione con peeling enzimatico per dsfossinare e
riossigenare la pelle. Segue un impacco con essenze di bardana,
salvia, echinacea & calendula che vanno ad equilibrare la secrezione
sebacea e a calmare le imitazioni, Rossori ed imperfezioni sono
attenuati e la pelle risulta luminosa ed elastica.

Gentle exfoliation with enzyme peeling fo detoxify and oxygenate skin,
enwrapped with essence of burdock, sage, echinacea and calendula,
in order fo balance the sebacecus secretion and calm any imitations.
Rednesses and imperfections are soffened, making the skin brighter
and elastic.

50 min. 120 €

ANTFAGE ALLOLIO DI OLIVA VILLA LA MASSA
VILLA LA MASSA'S OLIVE OIL ANTFAGE

Detersicne profonda con latte e peeling enzimatico, tonificazione con
aloe vera ed echinacea che preparanc la pelle alla successiva maschera
di argilla bianca, estratto di amamelide ed olio essenziale di lavanda. La
pelle risulta detersa in profonditt e pronta ad accogliere i preziosi benefici
apportafi dall'impacco con la polvere d'lreos amicchita con la miscela
di vitamine A, E ed F l'esdusivo clio d'eliva Villa la Massa, ricco di
polifencli e vitamine, nutre ed ammorbidisce la pelle del viso attenuando
segni dell’stér & donando fono, elasticita e levigatezza.

Deep cleansing with milk and enzyme peeling, tonification with aloe
vera and echinacea, which prepares the skin for the white- clay mask,
hamamelis extract and lavender essential cil. The skin is deeply cleansed
and ready for the Ireos powder compress, enriched with a mixture of
A, E and F vitamins. The exclusive olive oil of Villa la Massa, full of
polyphenol and vitamins, nourishes and softens the facial skin, lessening
the signs of aging and giving fone, elasticity and smoothness.

50 min. 150 €

VITAMINA C | VITAMINC

Ideale per prevenire & atienuare dli inestetismi derivanti dalle aggressioni
ambientali: rughe, elastosi, foloinvecchiamento. le proprietd della
vitamina C, olire ad idratare in profondits, aftenuane sensibilmente le
iperpigmentazioni.
This treatment is ideal for preventing and lessening imperfections such
as wrinkles, elastosis and photoaging. Besides hydrating deeply,
vitamin C considerably lessens hyperpigmentation.

50 min. 125 €



BODY TREATMENTS AND MASSAGES




TRATTAMENTI CORPO E MASSAGGI
BODY TREATMENTS AND MASSAGES

SCRUB AROMATICO ALLE ERBE TOSCANE
TUSCAN HERBS BODY SCRUB

Serub naturale @ base di sale marino che unisce | benefici del mare
con le proprietts di pregiate essenze naturali. Uslicrisio, la salvia e
la menta donane un effeffo rinfrescante e tonificante olire a stimolare
il rinnovamento cellulare. Conclude il trattamente un massaggio
drenante ed awolgente accompagnato dalla miscela di oli essenziali
di lavanda, rosmarine, melissa ed arancie dolce.

Natural scrub with sea salf, combining the benefits of the sea together
with ihe properties of natural essences. Helichrysum, sage and mint give
an invigorating and refreshing effect, stimulating cellular regenemtion. A
draining massage is the conclusion of the treatment, followed by a mixture
of essential lavender, rosemary; lemon balm and swest orange oil.

80 min. 160 £

SCRUB ALLCLIO D'OLVA VILLA LA MASSA
BODY SCRUB WITH VILLA LA MASSA’S OLIVE OIL

Scrub naturale a base di polvere di nocciclo d'cliva indicato per la
pulizia profonda della pelle. Questo trattamento stimola il rinnovamento
cellulare regalando alla pelle elasticits & turgore. Conclude |l
traftamento un massaggio profonde che distende i muscali di tutfo il
corpo, effeftuato con l'esclusivo olio d'oliva Villa la Massa, ricco di
polifencli & vitamine, che nutre in profondita & preserva il naturale film
idrolipidico dell'epidermide.

Natural scrub with olive kemel powder for a deep cleansing of
the skin. This treatment sfimulates the cellular regeneration, giving
elasticity. A deep massage finishes the freaiment, loosening the
muscles, thanks fo the properties of Villa la Massa’s olive oil, full
of polyphenols and vitamins, nourshing and preserving the natural
hydrolipidic film of the epidermis.

80 min. 160 €

MASSAGGIO RILASSANTE ALLE NOTE FLOREAU
RELAXING MASSAGE WITH FLORAL NOTES

Massaggio classico svedese, eseguita con oli arricchiti dalle essenze di
rosa, gardenia, iris, lavanda e fiori di arancio per donare un profondo
rilassamento. Perfetto per lasciarsi alle spalle lo stress quotidianc.

Classic Swedish massage performed with oils enriched with rose,
gardenia, Iris, lavender and orange flower essences to give a deep

relaxation. Perfect for leaving everyday stress behind.
50 min. 130 €
80 min. 190 €



TRATTAMENTI CORPO E MASSAGGI
BODY TREATMENTS AND MASSAGES

MASSAGCGIO DISTENSIVO E DECONTRATTURANTE AL CHIANTI
DEEP TISSUE MASSAGE WITH CHIANTI NOTES

Massaggio che alterna manualité deconfratturanti a stretching sul
dorso e gambe, ufilizzando una miscela di selezionati oli vegetali
come |'olic d'cliva sudermico e ricco di vitamine, I'clio di semi di
vinacciolo ricco di acidi grassi ed estratio olecso di rosmarine con
effetto tonificante. la nota di vino Chianti dona armenia e distensione
per un risultato eccellente.

A combined massage and gentle stefching technique on
both the back and legs, which uses a mixture of olive and
vinacciali cils and rosemary extract, to creafe a tonifying effect.
The Chianfi's wine nofe provides harmeny and  relaxation.
50 min. 145 €
80 min. 200 €

TRATTAMENTO DRENANTE GAMBE E GLUTE
LEGS AND GLUTEUS DRAINING MASSAGE

Massaggio energico che va a riaffivare la circolazione emolinfatica
degli arti inferiori con evidente diminuzione della ritenzione idrica.
Perfetto per oftenere gambe pil leggere, riposate & foniche. Strutta
le proprieta’ della miscela d'clio di cipresso ed amica e del Gel
Riposagambe, un'emulsione gel rinfrescante e riaftivante, ricca di
estratti di centella, ginko, rusco, vite rossa, mirtillo con oli essenziali
di menta, rosmarino e mandarino.

Energetic massage fo improve blood and lymphatic circulation,
with a clear reduction of water retenfion. It gives tone and lighiness,
thanks to the properties of the cypress oil and arnica mixfure and ihe
Relaxing gel for legs, an emulsion rich of centella, gingko, ruscus, red
vine, bluebery with essential oil of mint, rosemary and tangerine.

50 min. 125 €

TRATTAMENTO DECONTRATTURANTE COLLO E SCHIENA
INECK AND BACK MASSAGE

Massaggio a tecnica mista che scioglie le tensioni muscolari del
dorso e delle vertebre cervicali, donando un evidente sollievo e
benessere alle zone contratte. Muscali ed arficolazioni riacquistana il
naturale mevimento & sostegno.

A mixed massage and strefching fechnique helps to loosen muscle
tension and releases siress, offering instant relaxation.

30 min. 80 €

50 min. 125 €




FINISHING TOUCHES
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ULTIME ATTENZIONI
FINISHING TOUCHES

IMPACCO RIVITALZZANTE VISO E DECONGESTIONANTE
CONTORNO OCCHI

REVITALIZING FACIAL COMPRESS AND DECONGESTING EYE
CONTOUR

Una sferzata di energia per il viso & un dolee drenaggio della zona
perioculare. Gonfiori & segni di stanchezza scompaicno grazie alle
proprieta della rosa e dellestratio di fiordaliso accompagnate da
specifiche manovre linfatiche.

A blast of energy for your face and a gentle draining of the periocular
zone. Puffiness and signs of fatigue disappear, thanks fo the rose
properties and comflower extract, followed by a lymphatic massage.

40 min.85 €

TRATTAMENTO IDRATAMNTE MANI E PIEDI
MOISTURIZING HANDS AND FEET TREATMENT

Bagno alle mani con essenze di lavanda & limone seguito dal
massaggio con un'esclusiva crema emolliente a base di burro di
karité e olic essenziale di limene. Durante il rilassante massaggio alle
mani e il pediluvio con essenze di menfolo & timo si percepiscono
dolci sensazioni di benessere. Conclude il fratiamento un delicato e
avvolgente massaggio ai piedi.

Hands bathe in lemon and lavender essences, followed by a
massage performed with an exclusive karité butter softening cream
and lemon essential oil. During the hands freatment and the menthol
and thyme footbath, wellness and relaxation are in the air. A genfle
and embracing foot massage closes the freatment.

40 min. 95 €

RELAX PIEDI
RELAX YOUR FEET

Trattamento ideale nel caso di gonficre del piede e della caviglia.

This treatment is ideal in case of foot or ankle swelling.

50 min. 100 €



ULTIME ATTENZIONI
FINISHING TOUCHES

IMPACCO ALLA PARAFFINA MANI E PIED]
HANDS AND FEET PARAFFIN WAX COMPRESS

Il fratiamento alla paraffina & una "piccola sauna” di calore che
regala una pelle soffice & vellutata. la paraffina ha la capacita di
trattenere il calore & disperderlo lentamente. Atiraverse questo rilascio
di calore diminuiscono gli ispessimenti, si ammorbidiscono le cuticole
e le unghie risultano lucide e forti. Questo processo, inclire, aumenta
la circolazione sanguigna, rilassa | musceli e riduce le tensioni delle
mani e dei piedi.

The paraffin wax freatment is a tiny "steam room”, which confributes
to softened and smooth skin. The paraffin wax is able to capture
the warmth and then slowly distibute if. Thanks fo this process, ihe
thickening diminishes, the cuticles are softened, and the nails are
strong and shiny. This freatment improves blood circulation and
loosens the muscles and fensions in the hands and feet.

30 min. 45 €
MANICURE 60 min. 60 €
PEDICURE 60 min, 80 €
APPUCAZIONE SMALTO SEMIPERMANENTE
APPUCATION SHEILAC
70 min. 145 €
EPILAZIONE
WAXING
Viso / Face 30 €
Ascelle / Underarm 35€
Inguine / Bikini 45 €
Braccia / Arms 45 €
Mezza gamba / Half leg 50 €
Gamba intera / Full leg 100 £
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