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TRATTAMENTI CORPO E MASSAGGI
Body treatments and massages

Scrub aromatico alle erbe toscane
Herbs of Tuscany body scrub

Scrub naturale a base di sale marino che unisce i benefici
del mare con le proprietà di pregiate essenze naturali.
L'elicrisio, la salvia e la menta donano un effetto
rinfrescante e tonificante oltre a stimolare il rinnovamento
celllulare. Conclude il trattamento un massaggio drenante
ed avvolgente accompagnato dalla miscela di oli
essenziali di lavanda, rosmarino, melissa ed arancio dolce.

Natural scrub with sea salt, combining the benefits af the
sea together with the properties of natural essences.
Helicrysium, sage and mint give an invigorating and
refreshing effect, stimulating cellular regeneration. A
draining massage is the conclusion of the treatment,
followed by a mixture of essential lavander, rosemary,
lemon balm and sweet orange oil.






80 min. €140



TRATTAMENTI CORPO E MASSAGGI
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Scrub all'olio d'oliva Villa La Massa
Body scrub with Villa La Massa's olive oil

Scrub naturale a base di polvere di nocciolo d'oliva indicato per la
pulizia profonda della pelle.  Questo trattamento stimola il
rinnovamento cellulare regalando alla pelle elasticità e turgore.
Conclude il trattamento un massaggio profondo che distende i
muscoli di tutto il corpo, effettuato con l'esclusivo olio d'oliva Villa
La Massa, ricco di polifenoli e vitamine, che nutre in profondità e
preserva il naturale film idrolipidico dell'epidermide.

Natural scrub with olive kernel powder for a deep cleansing of
the skin. This treatment stimulater the cellular regeneration,
giving elasticity.A deep massage finishes the treatment, loosening
the muscles, thanks to the properties of Villa La Massa's olive oil,
full of polyphenols and vitamins, nourishing and preserving the
natural hydrolipidic film of the epidermis.




80 min. €140



TRATTAMENTI CORPO E MASSAGGI
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Massaggio rilassante alle note floreali
Relaxing massage with floreal notes

Massaggio classico svedese, esguito con oli arricchiti
dalle essenze di rosa, gardenia, iris, lavanda e fiori di
arancio per domare un profondo rilassamento. Perfetto
per lasciarsi alle spalle lo stress quotidiano.

Classic Swedish massage performed with oils enriched
with rose, gardenia, Iris, lavander and orange flower
essences to give a deep relaxation. Perfect for leaving
everyday stress behind.




50 min. €125
80 min. €180
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Body treatments and massages

Massaggio distensivo e decontratturante al Chianti
Soothing and deep tissue massage with floral notes

Massaggio classico svedese, esguito con oli arricchiti
dalle essenze di rosa, gardenia, iris, lavanda e fiori di
arancio per domare un profondo rilassamento. Perfetto
per lasciarsi alle spalle lo stress quotidiano.

Classic Swedish massage performed with oils enriched
with rose, gardenia, Iris, lavander and orange flower
essences to give a deep relaxation. Perfect for leaving
everyday stress behind.




50 min. €125
80 min. €180
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Trattamento drenante gambe e glutei
Legs and glutes draining massage

Massaggio energico che va a riattivare la circolazione
emolinfatica degli arti inferiori con evidente diminuizione
della ritenzione idrica. Perfetto per ottenere gambe più
leggere, riposate e toniche. Sfrutta le proprietà della
miscela d'olio di cipresso ed arnica e del Gel
Riposagambe, un'emulsione gel rinfrescante e riattivante,
ricca di estratti di centella, ginko, rusco, vite rossa, mirtillo
con oli essenziali di menta, rosmarino e mandarino.

Energetic massage to improve blood and lymphatic
circulation, with a clear reduction of water retention. It
gives tone and lightness, thanks to the properties of the
cypress oil and arnica mixture and the Relaxing Gel for
legs, an emulsion rich of centella, ginko, ruscus, red vine,
blueberry with essential oil of mint, rosemary and
tangerine.




50 min. €125
80 min. €180
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Trattamento decontratturante collo e schiena
Neck and back massage

Massaggio a tecnica mista che scioglie le tensioni
muscolari del dorso e delle vertebre cervicali, donando
un evidente sollievo e benessere alle zone contratte.
Muscoli ed articolazioni riacquistano il naturale
movimento e sostegno.

A mixed massage and stretching technique helps to
loosen muscle tension and releases stress, offering instant
relaxation.




50 min. €125





TRATTAMENTI VISO
Facial treatments



Idratante
Deep Moisturizing

Profonda detersione e tonificazione con estratti di jojoba, aloe
vera ed echinacea. Segue un massaggio linfatico e riattivante
che prepara la pelle all'esclusivo impacco estremamente
idratante e lenitivo a base di polvere d'Ireos e amido di riso
purissimo. La pelle ritrova elasticità, idratazione e comfort
duraturo.

Deep cleansing and toning with jojoba extracts, aloe vera and
echinacea. Followed by a lymphatic and reactivating massage,
which prepares the skin for an extremely moisturizing and
soothing compress, with Ireos powder and pure rice starch.
The skin recovers elasticity, hydration and long-lasting comfort.

50 min. €105

TRATTAMENTI VISO
Facial treatments



Purificante
Purifying

Delicata esfoliazione con peeling enzimatico per detossinare e
riossigenare la pelle. Segue un impacco con essenze di
bardana, salvia, echinacea e calendula che vanno ad
equilibrare la secrezione sebacea e a calmare le irritazioni.
Rossori ed imperfezioni sono attenuati e la pelle risulta luminosa
ed elastica.

Gentle exfoliation with enzyme peeling to detoxify and
oxygenate skin, enwrapped with essence of burdock, sage,
echinacea and calendula, in order to balance the sebaceous
secretion and calm any irritations. Rednesses and
imperfections are softened, making the skin brighter and elastic.

50 min. €115

TRATTAMENTI VISO
Facial treatments



Anti-Age all'olio di oliva Villa La Massa
Villa la massa anti-age olive oil

Detersione profonda con latte e peeling enzimatico, tonificazione
con aloe vera ed echinacea che preparano la pelle alla
successiva maschera di argilla bianca, estratto di amamelide
ed olio essenziale di lavanda. La pelle risulta detersa in
profondità e pronta ad accogliere i preziosi benefici apportati
dall'impacco con la polvere d'Ireos arricchita con la miscela di
vitamine A, E ed F. L'esclusivo olio d'oliva Villa La Massa, ricco di
polifenoli e vitamine, nutre ed ammorbidisce la pelle del viso
attenuando i segni dell'età e donando tono, elasticità e
levigatezza.

Deep cleansing with milk and enzyme peeling, tonification with
aloe vera and echinacea, which prepares the skin for the white
clay mask, hamamelis extract and lavender essential oil. The
skin is deeply cleansed and ready for the Ireos powder
compress, enriched with a mixture of A, E and F vitamins,
nourishes and softens the facial skin, lessening the signs of aging
and giving tone, elasticity and smoothness.

50 min. €150

TRATTAMENTI VISO
Facial treatments



Vitamina C
Vitamin C

Ideale per prevenire e attenuare gli inestetismi derivanti dalle
aggressioni ambientali: rughe, elastosi, fotoinvecchiamento. Le
proprietà della vitamina C, oltre a idratare in profondità,
attenuano sensibilmente le iperpigmentazioni.

This treatment is ideal for preventing and lessening
imperfections such as wrinkles, elastosis and photoaging.
Besides hydrating deeply, vitamin C considerably lessens
hyperpigmentation.

50 min. €120

TRATTAMENTI VISO
Facial treatments



Ultime attenzioni
Final touches



Impacco rivitalizzante viso e decongestionante contorno occhi
Revitalizing facial compress and decongesting eye contour

Una sferzata di energia per il viso e un dolce drenaggio della
zona perioculare. Gonfiori e segni di stanchezza scompaiono
grazie alle proprietà della rosa e dell'estratto di fiordaliso
accompagnate da specifiche manovre linfatiche.

A blast of energy for your face and a gentle draining of the
periocular zone. Puffness and signs of fatigue disappear, thanks
to the rose properties and cornflower extract, followed by a
lymphatic massage

40 min. €80

ULTIME ATTENZIONI
Final touches



Trattamento Idratante mani e piedi
Moisturizing hands and feet treatment

Bagno alle mani con essenze di lavanda e limone seguito dal
massaggio con un'esclusiva crema emolliente a base di burro di
karité e olio essenziale di limone. Durante il rilassante
massaggio alle mani e il pediluvio con essenze di mentolo e timo
si percepiscono dolci sensazioni di benessere. Conclude il
trattamento un delicato e avvolgente massaggio ai piedi.

Hands bath in lemon and lavender essences, followed by a
massage performed with an exclusive karité butter softening
cream and lemon essential oil. During the hands treatment and
the menthol and thyme footbath, wellness and relaxation are in
the air. A gentle and embracing foot massage closes the
treatment

40 min. €95

ULTIME ATTENZIONI
Final touches



Impacco alla paraffina mani e piedi
Hands and feet paraffin wax compress

Il trattamento alla paraffina è una "piccola sauna" di calore che
regala una pelle soffice e vellutata. La paraffina ha la capacità di
trattenere il calore e disperderlo lentamente. Attraverso questo
rilascio di calore diminuiscono gli ispessimenti, si
ammorbidiscono le cuticole e le unghie risultano lucide e forti.
Questo processo, inoltre, aumenta la circolazione sanguigna,
rilassa i muscoli e riduce le tensioni delle mani e dei piedi.

The paraffin wax treatment is a tiny "steam room", which
contributes to softened and smooth skin. The paraffin wax is
able to capture the warmth and then slowly distribute it. Thanks
to this process, the thickening diminishes, the cuticles are
softened, and the nails are strong and shiny. This treatment
improves blood circulation and loosens the muscles and
tensions in the hands and feet.

€40

ULTIME ATTENZIONI
Final touches



Relax piedi / Relax your feet
Trattamento ideale nel caso di gonfiore del piede e della
caviglia
This treatment is ideal in case of foot or ankle swelling
50 min €100




ULTIME ATTENZIONI
Final touches

Applicazione smalto semipermanente / Application of gel
polish

70 min €145



Manicure
€60



Pedicure
€80



Epilazione / Waxing
Viso / Face                                                                     €25
Ascelle / Underarm                                                      €30
Inguine / Bikini                                                  da €35 a €45
Braccia / Arms                                                              €40
Mezza gamba / Half Leg                                               €50
Gamba intera / Full Leg                                                 €90






Linea prodotti 
Officina Di Santa Maria Novella



Product line 

Officina Santa Maria Novella



Latte da toilette / Cleansing milk
Latte detergente di uso quotidiano, ricco di oli vegetali,
indicato per una corretta pulizia del viso e del collo, alla
delicata profumazione di rosa-gardenia.
Deterge in profondità senza aggredire la pelle

Cleansing lotion rich in plant oils for daily use on the face
and neck, with a delicate rose gardenia scent. Deeply
cleanses without irritating the skin

€45



Tonico per la pelle / Skin tonic
Tonico senza alcool adatto a rinfrescare, idratare e
tonificare la pelle del viso. Usato dopo il latte da toilette,
prepara la pelle del viso a ricevere i trattamenti
successivi.

Refreshing, toning and moisturizing face tonic. Alcohol free.
Use after cleansing milk to prepare the face for following
treatments

€28





Acqua erba S. Maria
Acqua dall'aroma mentato-speziato dell'Erba di S. Maria,
tipica della tradizione dell'Officina Profumo-Farmaceutica
di Santa Maria Novella. E' ideale come rinfrescante della
pelle del viso arrossata e irritata daglia genti atmosferici.

A refreshing water with the spicy mint aroma of the
Santa Maria Herb (costmary), traditionally used by the
Officina Profumo-Farmaceutica di Santa Maria Novella.
Enriched with peppermint extract, it is ideal for refreshing
the body when irritated and reddened by the elements.

€13



Tonico per la pelle / Skin tonic
Tonico senza alcool adatto a rinfrescare, idratare e
tonificare la pelle del viso. Usato dopo il latte da toilette,
prepara la pelle del viso a ricevere i trattamenti
successivi.

Refreshing, toning and moisturizing face tonic. Alcohol free.
Use after cleansing milk to prepare the face for following
treatments

€28





Acqua di rose / Rose Water
Prodotto di secolare tradizione, a base di assoluta di rosa
Centifolia (o rosa di maggio), dalle proprietà astringenti,
rinfrescanti e tonificanti.

A centuries old tradition made from Rosa centifolia (or
May rose), with refreshing and toning properties.

€13



Acqua di fiori d'arancio / Orange blossom water
A base di olio essenziale di fiori d'arancio, ha proprietà
toniche e rinfrescanti, distende e rende morbida la pelle.

Orange blossom water, made from orange blossom
essential oil, has refreshing and toning properties. It
relaxes and softens the skin.

€13



Crema Idralia / Idralia cream
Crema giorno ad azione idratante e protettiva indicata
per pelli normali e miste, dalle proprietà restitutive ed
emollienti grazie alla presenza di lipidi vegetali e vitamina
E.

A moisturizing and protective day cream for normal and
mixed skin types. It is emollient and restoring thanks to the
plant lipids and vitamin E.

€55





Fluido per la pelle impura / Lotion for impure skin
Fluido non oleoso indicato come coadiuvante nel
trattamento di pelli impure. Delicatamente profumato alla
nota dell'Acqua di colonia Melograno, non unge e si
assorbe facilmente.

A non-oily, non-greasy fluid recommended as an adjuvant
treatment for impure skin. Scented with the fragrance
notes of Melograno eau de cologne. Easily absorbed

€25,50

Crema F / F cream
Crema nutriente ad azione riequilibrante non untuosa.
Esplica un'azione idratante prolungata sulla pelle
disidratata del viso. Ideale per il trattamento quotidiano di
pelli secche o particolarmente esposte agli agenti
atmosferici e con una delicata profumazione rosa-
gardenia.

A non-greasy, nourishing cream that reestablishes
balance. It has a lasting moisturizing effect on dehydrated
facial skin. Ideal for daily treatment of dry skin and skin
exposed to the elements with a delicate scent of rose-
gardenia

€55





Crema oncina / Cuticle cream
Indicata per la cura delle unghie, facilita la rimozione delle
cuticole grazie alla presenza di UREA (15%), dall'azione
emolliente.

A cream that helps remove loose cuticles thanks to the
presence of the UREA (15%) with emollient effects

€12

Crema mani / Hand cream
Crema protettiva ed emolliente al caratteristico profumo
di limone, arricchita con burro di karité, olio di mandorle e
cera d'api, che lasciano la pelle morbida ed idratata.

A protective end emollient lemon scented hand cream,
enriched with karité butter, almond oil and beeswax. It is
absorbed rapidly leaving the skin soft and hydrated

€30,50



Crema piedi/ Foot cream
Crema dal rapido assorbimento con formulazione
rinfrescante e tonificante al profumo di menta e canfora.
Possiede un effetto termo-attivo e dona un immediato
sollievo ai piedi stanchi.

A refreshing, invigorating and rapidly absorbing foot
cream with mint and camphor aroma. It has a cooling
effect and immediately relieves fatigued legs.

€25,50





Crema idrasol / Idrasol cream
Crema corpo idratante e rinfrescante. Adatta ad ogni tipo
di pelle e particolarmente indicata per pelli stressate,
secche e segnate dagli agenti atmosferici. Ideale come
doposole

A thick body cream for skin stressed by the elements.
Ideal after a shower or bath, recommended also after
sun exposure.

€66

Gel riposagambe / Relaxing gel for legs

Gel rinfrescante, tonificante e riposante indicato per
gambe affaticate e pesanti. Nota profumata a base di una
miscela di oli essenziali di rosmarino, menta e mandarino.
Contiene estratti di centella, gikgo, rusco, mirtillo, vite
rossa e menta.

A refreshing, relaxing and tonic gel to relieve heaviness
and fatigued legs. The formula is paraben-free. The
fragrance note stems from a mix of different essential oils
of rosemary, mint and tangerine. With extracts of
centella, ginkgo, rusco, blueberry, red vine and mint.

€25,50






